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                    FRAK MED MENTOR
  
Har du en ung, der har brug for et Fritidsjob med Mentor-forløb i FRAK? Læs mere.
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                    KØB ET FORLØB
  
Er du sagsbehandler og har du en ung, som har brug for nogle ekstra? Så kan vi hjælpe dig!
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                    DRIK UKRUDT
  
Drik brændenælde, skvalderkål og gran og prøv en unik smag lavet af byens rødder
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                    KØB PLANTEKASSER
  
Vi bygger plantekasser af genbrugsmaterialer med unge fra udsatte byområder. Tjek dem ud her!

 
                

		    

				

			

                

                
            

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NYHEDER FRA VORES VERDEN
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					8 mar
Så er vi klar med programmet for april 2024. Tjek programmet, som vi har lavet med vores samarbejdspartnere Hjerterum og Paint it Forward.
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					11 dec
Tillad os at præsentere dig for vores jobcampere, greenagers, ø-rødder, junior reportere og guldguider. Med andre ord: FRAK’erne! Og dem er der en del af. Sidste år havde vi hele 240 unge i sving og de fik over 10.300 lønnede arbejdstimer i FRAK. I år er vi allerede oppe på 145 unge. Det er vi stolte af og glade for. Men det er ikke nogen hemmelighed, at sidste års travlhed, flytningen til nye lokaler og en række forandringer pressede vores arbejdsfællesskab. Det deler vi ud af her i håb om at inspirere andre til også at tage trivsel alvorligt. Bliv klogere på vores trivselsarbejde, mød FRAK’erne og kom med til vores folkekøkken. Alt dét får du her. God læselyst.



			
			
				
			

				[image: FRAK’ere bliver værter i et nyt kulturelt samlingssted på Nørrebro]
														
													
								FRAK’ere bliver værter i et nyt kulturelt samlingssted på Nørrebro							
											

				
					6 dec
En generøs bevilling på knap 1 million kr. fra Nordea-Fonden gør det muligt for FRAK at åbne vores kvadratmeter i Lundtoftegade for naboer og resten af Nørrebro næste år. Det bliver lokale unge, der er værter for aktiviteterne i et Gørested, der sigter mod at skabe kulturelle oplevelser og fællesskab.

Har du lyst til at lære at strikke eller designe dine egne smykker? Måske dele et måltid med dine naboer eller forme keramik i fællesskab med andre? Snart vil du kunne gøre alt det – og meget mere – når vi åbner vores Gørested for resten af Nørrebro. For at rumme alle de planlagte aktiviteter bliver el del af de 600 m2 renoveret og optimeret. Derefter vil lokale unge blive klædt på til at facilitere og agere værter. Og så skal der eksperimenteres med en række aktiviteter med fokus på kultur, hygge og fællesskab. Alt det med støtte fra Nordea-Fonden.
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					6 nov
Overalt i København er der i år blevet gravet, plantet, malet og bygget til den helt store guldmedalje. FRAK’erne har nemlig haft travlt i ferierne. I stedet for at hænge ud og ikke lave noget i skoleferierne, så har 88 unge mellem 13-15 år tjent penge ved at forskønnet deres lokalområde. Det har de gjort som en del af vores jobcamps, som er støttet af Københavns Kommune i år og de næste tre år. Vi gør her status efter et travlt første år med syv jobcamps. 
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				Unge i FRAK siden 2013
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				Unge i fritidsjob

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				VI GØR UNGE GODE TIL AT ARBEJDE

Vi tror på, at arbejde er nøglen til en lysere fremtid for unge på kanten. Vi investerer i de unge og gør dem gode til at arbejde. De får sved på panden, penge på lommen og erfaring på CV’et. De oplever at lykkes i et fællesskab og at vi hjælper dem videre – til glæde for dem selv og samfundet. FRAK er en socialøkonomisk virksomhed med base i København.
CVR: 36297506


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				KØB FRAK'T
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				MERE FRAK

Vores metode
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				FAMILIEN

Bliv fraktionær
Bliv medlem
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