
VILD SPISELIG FYRAFTEN 
- SMAG NATUREN MED BYENS RØDDER   

p

Har du og dine kollegaer lyst til at skifte kontoret ud med 
den bynære natur i nogle timer? Og er I nysgerrige på at 

vide mere om vilde, spiselige planter? 

Så er VILD SPISELIG FYRAFTEN måske noget for jer.  

p

Arrangementet foregår to timer i den spiselige natur sam-
men med dine kollegaer. Her afholder vores professionelle 
urtevejleder og unge fra FRAK et minikursus i sankning og 

tilberedning af vild mad. 

p

OVERLAD ALT DET PRAKTISKE TIL OS
Vi sammensætter program samt menu og finder den per-
fekte lokation til jeres fyraftensarrangement. Det eneste I 
skal gøre, er at nyde eftermiddagen i det fri og suge til jer 

af viden og smagsindtryk fra den spiselige natur.

PROGRAM (eksempel)
 p Urtevejleder introducerer den spiselige natur 
 p FRAK-unge fortæller om deres arbejde i naturen 
 p Sanketur guidet af urtevejleder og FRAK-unge 
 p Fælles tilberedning og spisning af dagens høst 

Varighed: 2 timer 
Pris: 7.500, - ex moms (inkl. drikkevarer) 

Max 20 deltagere 

DET FÅR I MED HJEM
p En god naturoplevelse med kollegaer og FRAK’s unge
p Viden om vilde, spiselige planter i den nære natur
p Tips til at anvende vilde planter i madlavningen 

VILD SPISELIG FYRAFTEN afholdes af FRAK, som er en social-
økonomisk virksomhed, der gør unge fra udsatte byområ-
der gode til at arbejde. Det gør vi fordi vi tror på, at fritids-
jobs kan medvirke til en lysere fremtid for unge på kanten. 

For mere info: 
Gizem@frak.dk // 6019 9512


