LUNDTOFTEGADE 23 - NORREBRO

LORDAG

DEN 07/09
12.00-19.00

TIRSDAGE
| LIGE UGER
18.00-20.00

TIRSDAG

DEN 24/09
16.00-18.00

MANDAGE

& ONSDAGE
16.00-18.00

DEN 12/09

DEN 24/09
16.30-18.30

TIRSDAGE &

TORSDAGE
17.00-19.00

HOSTFEST

Kom til en hyggelig sensommerdag i Skovhavelunden med
oplaesning, plantekunst, musik og faellesspisning. Det er

Til Vaegs, der inviterer, og FRAK bidrager til festen med
Ukrudt og pizza. Laes mere om begivenheden pa Facebook.
Mgdested: ved haven foran Lundtoftegade 21-23.

FOLKEKOKKEN

Hver anden tirsdag serverer FRAK'erne et lekkert og
gratis maltid mad til vores unge, venner og naboer.
Datoer: 03/09 og 17/06. Vi glaeder os til at se dig.

MANGLER I ET STED AT HORE TIL?

Inforngde for alle, der er interesserede i at blive en del af vores
Gerested pa Narrebro. Vi inviterer foreninger, fallesskaber og
dig til at kigge forbi og hare om muligheder for m2, aktiviteter,
midler og meget mere. Tjek vores open call her:
www.frak.dk/goerested. Kontakt lucas@frak.dk / 42391749,
hvis du gerne vil have en rundvisning og/eller en snak.

GRATIS MALING

Paint it Forward uddeler gratis maling til beboere og projekter.
Skriv til info@paintitforward.dk for at bestille en tid. Det er vigtigt at
skrive far du mgder op, sa de kan sikre maling til alle fremmeadte. Tak.

FRITIDSJOBCAFE

Er du 13-17 ar og vil have et fast fritidsjob? FRAK og FISKEN star
klar til at hjeelpe dig med at finde og sage et fritidsjob udenfor
FRAK. Alle er velkommen - ogsa hvis du ikke er FRAK'er.

Vi stiller et par computere til radighed, men tag gerne din med.

FALLESSKAB FOR PIGER

Der er dgmt hygge, gode snakke og socialt
samveer i HjerteRum for alle piger fast to
gange om ugen i deres hyggelige lokaler.

Paint it ferward ?RAK A- Hi erteRum

(M\““GE GODE TIL AT ARBEJDE!
G




