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TIRSDAGE  
I LIGE UGER 
18.00-20.00 
 
 

FOLKEKØKKEN 
Hver anden tirsdag serverer FRAK’erne et lækkert og 
gratis måltid mad til vores unge, venner og naboer. 
Datoer: 03/09 og 17/06. Vi glæder os til at se dig. 
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LØRDAG 

DEN 07/09 
12.00-19.00 
 
 
 

HØSTFEST 
Kom til en hyggelig sensommerdag i Skovhavelunden med 
oplæsning, plantekunst, musik og fællesspisning. Det er  
Til Vægs, der inviterer, og FRAK bidrager til festen med  
Ukrudt og pizza. Læs mere om begivenheden på Facebook. 
Mødested: ved haven foran Lundtoftegade 21-23. 
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TIRSDAGE & 
TORSDAGE 
17.00-19.00 
 
 

FÆLLESSKAB FOR PIGER  
Der er dømt hygge, gode snakke og socialt  
samvær i HjerteRum for alle piger fast to  
gange om ugen i deres hyggelige lokaler. 
i kælderen. Der er også plads til dig.  

 

 
 

TIRSDAG 
DEN 19/03 
18.30-21.30 
 
 

FÆLLESSPISNING: IFTAR 
Bor du eller arbejder du i Lundtoftegade? Så kom og bryd fasten 
sammen med os. Det er lokale unge, der står for maden, og det 
koster gratis. Kom glad – og sulten!  

 

LUNDTOFTEGADE 23 - NØRREBRO 

 

 

DEN 12/09 
DEN 24/09 
16.30-18.30 
 
 
 

FRITIDSJOBCAFÉ 
Er du 13-17 år og vil have et fast fritidsjob? FRAK og FISKEN står 
klar til at hjælpe dig med at finde og søge et fritidsjob udenfor 
FRAK. Alle er velkommen – også hvis du ikke er FRAK’er.  
Vi stiller et par computere til rådighed, men tag gerne din med.  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

FRAKTIVITETER I SEPTEMBER 

 

 

TIRSDAG 
DEN 24/09 
16.00-18.00 
 
 
 

MANGLER I ET STED AT HØRE TIL? 
Infomøde for alle, der er interesserede i at blive en del af vores 
Gørested på Nørrebro. Vi inviterer foreninger, fællesskaber og 
dig til at kigge forbi og høre om muligheder for m2, aktiviteter, 
midler og meget mere. Tjek vores open call her: 
www.frak.dk/goerested. Kontakt lucas@frak.dk / 42391749, 
hvis du gerne vil have en rundvisning og/eller en snak.  

  
 

MANDAGE 
& ONSDAGE 
16.00-18.00 
 
 
 

GRATIS MALING 
Paint it Forward uddeler gratis maling til beboere og projekter.  
Skriv til info@paintitforward.dk for at bestille en tid. Det er vigtigt at 
skrive før du møder op, så de kan sikre maling til alle fremmødte. Tak. 

 


