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LUNDTOFTEGADE 21-23

HJALP TIL | HAVEN 0G FA APPETIT

Kom og gi' en hand i Skovhavelunden for folkekgkken - det booster
appetitten! Ses vi allerede kl. 16 til et par timer med havearbejde
og hygge? Besgg Skovhavelunden pa Facebook mere information
om haven og opgaverne. Alle er velkomne!

SPIS MED 0S TIL FOLKEKOKKEN

Kom forbi til vores lille hyggelige folkekakken til mad og hygge.
Vi serverer laekre hverdagsretter med et tvist af ukrudt og vilde
planter - lavet af lokale unge. Der er begraensede pladser og
det er forst til molle. OBS: Frem til sommerferien er der
folkekgkken hver torsdag - og det er ganske gratis.

HENT GRATIS MAD TIL WEEKENDEN

Vores venner fra Migrantcirklen deler overskudsmad ud hver
torsdag - nu fra vores lokaler! Tag en pose med, og fyld den med
frugt og grent, der ellers ville veere gaet til spilde. Har du mulighed,
kan du give et bidrag pa 10 kr. - ellers er det gratis. F4 mad med
hjem til weekenden og vaer med til at bekaeempe madspild.

SPIL BINGO 0G VIND PRAMIER

Er du skarp pa Nerrebro? Sa kom og veer med, nar vi spiller
lokalbingo med fokus pa byens steder, kultur, sjove facts og
maerkelige historier! Der er praeemier pa hgjkant, masser af snacks
og mulighed for at laere nyt om dit nabolag - mens du hygger med
andre. Vi sgrger for god stemning og bingo-braetterne - du skal
bare mgde op med dit gode humar og spillegejst. Ses vi?

MOD ANDRE PIGER - VAR MED!

Der er demt hygge, gode snakke og socialt samveer i HjerteRum
for alle piger fast to gange om ugen i deres hyggelige lokaler i
kaelderen. Der er ogsa plads til dig - sa kom glad! ©

SLIP KREATIVITETEN LOS

FRAK og HjerteRum inviterer til krea-workshops hver sgndag frem
til sommerferien. Kom og lav smykker, mal og tegn pa leerreder,
dekorer glas, kopper, t-shirts, muleposer og meget mere. Alle bgrn
og unge i Lundtoftegade kan slippe kreativiteten lgs! Vi ses i det
store feellesrum ved glasindgangen (ved Café Lunden).




HENT GRATIS MALING

Paint it Forward uddeler gratis maling til beboere og projekter.
16.00-18.00 Skriv til info@paintitforward.dk for at bestille en tid. Det er vigtigt
at skrive far du mader op, sa de kan sikre maling til alle.

FA HJALP 0G RADGIVNING

Har du migrant- eller flygtningebaggrund og spgrgsmal om
ophold, statsborgerskab, skat, bolig eller lejerettigheder? Sa kom
forbi Migrantcirklens drop-in info sessions i FRAK's lokaler.

Her kan du - gratis og i trygge rammer - fa 30 minutters individuel
radgivning fra frivillige, der hjaelper dig med at forsta det danske
system og finde vej i dine personlige eller praktiske udfordringer.

? Lerdage kl. 11-13: Drop-in sessions
? Torsdage kl. 16-18: Opfalgning efter aftale

Har du brug for tolk? Skriv til +45 60 52 93 51 (WhatsApp)
Folg med pa @migrantcirklen (Instagram og Facebook)

BLIV EN DEL VORES FALLESSKAB

Mangler | et sted til aktiviteter? Hos FRAK er der plads til sm3, intime fzellesskaber.

Vi kan ikke huse store events, men mindre arrangementer med fokus pa naervaer og
gode oplevelser. Vi tilbyder ogsa hjzelp til events, udstyr og vi har midler, som du kan
sgge. Laes mere: www.frak.dk/goerested eller kontakt lucas@frak.dk.
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Vi bor i lundtoftegade 21-23 sammen
med Café Lunden, | trad med Verden,
Paint it Forward og en hel masse
andre aktgrer og venner.

Jungle Gym
365discount Kbh
N, Lundtoftegade
Abningstider
hos 365discount

Benches and
table of stone

Evjecentret Afte
Fitter than ever
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Vores hovedindgang
er den orange dgr i gavlen ved
Bispeengbuen ved Agade.
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Jaka Dentall

www.frak.dk
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